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     เป็นกระบวนการดำเนินการบำบัด ฟื้นฟู ผู้ใช้สารเสพติด โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ในตำบลพะตงทุกภาคส่วน ทั้งผู้นำชุมชน อปท. สาธารณสุข อสม. ประชาชน โรงงานอุตสาหกรรม เข้ามา
ร่วมออกแบบกระบวนการร่วมกัน โดยการวิเคราะห์ SWOT Analysis ที่พบว่า ความสำเร็จของการ
บำบัดเกิดจาก การสมัครใจเข้าบำบัด การติดตามเยี่ยมบ้านจากทีมงานที่ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข อปท. และ อสม. ผู้ดูแล อย่างต่อเนื่องเพื่อช่วยพัฒนาคุณชีวิต และออกแบบวิธีการดำเนินงาน
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

     เป็นกระบวนการดำเนินการบำบัด ฟื้นฟู ผู้ใช้สารเสพติด โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ในตำบลพะตงทุกภาคส่วน ทั้งผู้นำชุมชน อปท. สาธารณสุข อสม. ประชาชน โรงงานอุตสาหกรรม เข้ามา
ร่วมออกแบบกระบวนการร่วมกัน โดยการวิเคราะห์ SWOT Analysis ที่พบว่า ความสำเร็จของการ
บำบัดเกิดจาก การสมัครใจเข้าบำบัด การติดตามเยี่ยมบ้านจากทีมงานที่ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข อปท. และ อสม. ผู้ดูแล อย่างต่อเนื่องเพื่อช่วยพัฒนาคุณชีวิต และออกแบบวิธีการดำเนินงาน
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ค้นหา จุดเน้น คือ การสร้างความเข้าใจ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสมัครใจบำบัด ผ่านระบบโทรศัพท์ และจูงใจโดยทีม
หากไม่สมัครใจ 
คัดกรอง ตามแนวทาง เพื่อแบ่งแยกการรักษาทั้งแบบปกติ (V2) แบบจิตเวชฉุกเฉินจากการใช้สารเสพติด
ด้วย 5 สัญญาณเตือน (SMI-V) 
 รักษา ด้วยวิธี Family Tree (ความสัมพันธ์ 3 ชั้นภูมิ) Self Health Group (เพื่อนช่วยเพื่อน)และ
Acceptance Commitment Therapy (ACT) การยอมรับและพันธะสัญญา
ติดตาม เยี่ยมบ้านเสริมพลังด้วย “บัดดี้ 4 สหาย” 16 ทีม ทีมละ 4 คน
ฟื้ นฟูสภาพ สร้างกระบวนการเพื่อเปลี่ยนผ่านตนเองโดยธรรมชาติบำบัดแนวนิเวศภาวนา ศูนย์ฟื้ นฟูอาชีพ การ
ศึกษา



หลักคิด หลักคิด รักษา “คน”รักษา “คน”ไม่ใช่ รักษา “โรค”ไม่ใช่ รักษา “โรค”
เห็นคุณค่า ให้โอกาสเห็นคุณค่า ให้โอกาส

หลักการ  “เข้าใจเข้าถึง พัฒนา”หลักการ  “เข้าใจเข้าถึง พัฒนา”
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1.ค้นหา1.ค้นหา

๓๓
บันทึกข้อตกลง MOUบันทึกข้อตกลง MOU

ชี้แจง ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่างๆ ประชาคมชี้แจง ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่างๆ ประชาคม

ประชุม แต่งตั้งชุดปฏิบัติการระดับตำบล และชุดปฏิบัติประชุม แต่งตั้งชุดปฏิบัติการระดับตำบล และชุดปฏิบัติ
การระดับชุมชน/หมู่บ้านการระดับชุมชน/หมู่บ้าน

๑๑

๒๒

๔๔ รับสมัครผู้สมัครใจผ่านช่องทางโทรศัพท์ (สมัครใจบำบัด)รับสมัครผู้สมัครใจผ่านช่องทางโทรศัพท์ (สมัครใจบำบัด)

๕๕ จัดทำทะเบียนผู้ป่วยจัดทำทะเบียนผู้ป่วย (แยกรายพื้นที่ มอบหมายทีมรับผิดชอบ) (แยกรายพื้นที่ มอบหมายทีมรับผิดชอบ)
ทำความเข้าใจ จูงใจ ชักชวนเข้าสู่กระบวนการบำบัดทำความเข้าใจ จูงใจ ชักชวนเข้าสู่กระบวนการบำบัด



ประชุมชุดปฏิบัติการประชุมชุดปฏิบัติการ ทำสื่อประชาสัมพันธ์ทำสื่อประชาสัมพันธ์

ทำ MOU ร่วมกันทำ MOU ร่วมกัน MOU CBTxMOU CBTx



กระบวนการนำเข้าระบบกระบวนการนำเข้าระบบ



2.คัดกรอง2.คัดกรอง

แบบที่ 2 คัดกรองโดยใช้ SMI-Vแบบที่ 2 คัดกรองโดยใช้ SMI-V

แบบที่ 1 คัดกรองโดยใช้ V2 แบบที่ 1 คัดกรองโดยใช้ V2 แยกประเภท ผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติดแยกประเภท ผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติด  ๑๑
๒๒



3.รักษา3.รักษา
1. Family Tree 

(ความสัมพันธ์ 3 ชั้นภูมิ)
1. Family Tree 

(ความสัมพันธ์ 3 ชั้นภูมิ)
2. Self Health

Group (เพื่อนช่วยเพื่อน)
2. Self Health

Group (เพื่อนช่วยเพื่อน)

เพื่อทราบเหตุแห่งปัญหา ความ
สัมพันธ์ภายในครอบครัว 

(เชื่อฟัง/ขัดแย้ง/มีอิทธิพล)

ให้กลุ่มที่เลิกได้ มาเล่าถึงวิธีที่ทำให้ประสบความสำเร็จ 
ใช้วิธีการแบบไหน อย่างไร ความยากลำบากสิ่งที่ทำให้
สามารถผ่านช่วงเวลาที่ยากลำบากมาได้



4.ติดตาม4.ติดตาม
เยี่ยมบ้านเสริมพลังด้วย “บัดดี้ 4 สหาย” 16 ทีม ทีมละ 4 คน

สหาย 1

สหาย 2

สหาย 4

สหาย3 = การปรึกษาแพทย์ประจำโซน



เดือนที่ 1

ตรวจทุก 3 วัน
จำนวน 10 ครั้ง

เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4-7

ตรวจทุก 2 สัปดาห์
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง

ตรวจทุกสัปดาห์ละ 4 ครั้ง ตรวจทุก 1 เดือน
เดือนละ 1 ครั้ง



5.ฟื้นฟูสภาพ5.ฟื้นฟูสภาพ



6.สรุปผลการดำเนินงาน6.สรุปผลการดำเนินงาน
บริษัทเอกชน โรงงานอุตสาหกรรมเข้าร่วมโครงการโรงงาน
สีขาว และให้โอกาสผู้ใช้สารเสพติดที่สมัครใจเข้าบำบัดได้
สำเร็จเป็นพนักงาน
ชุมชนมีความตื่นตัว ช่วยบอกต่อ ช่วยค้นหา พร้อมสนับสนุน
โครงการ
จากการบอกต่อสิ่งดีที่พะตง โดยนายอำเภอหาดใหญ่
สาธารณสุขอำเภอหาดใหญ่ ส่งผลให้ผู้ว่าราชการจังหวัด
สงขลา เห็นความสำคัญ จึงกำหนดให้ CBTX พะตงโมเดล
เป็นต้นแบบให้กับอำเภออื่น

“เราจะไม่หยุดเดิน และจะทำให้ดีกว่าเดิม”“เราจะไม่หยุดเดิน และจะทำให้ดีกว่าเดิม”
พะตงบ้านฉัน ร่วมแรง ร่วมใจ สู้ภัยยาเสพติดพะตงบ้านฉัน ร่วมแรง ร่วมใจ สู้ภัยยาเสพติด



ขอบคุณค่ะขอบคุณค่ะ


