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พะตงบานฉัน

CBTx ตําบลพะตงCBTx ตําบลพะตง





     เปนกระบวนการดําเนินการบําบัด ฟนฟู ผูใชสารเสพติด โดยกระบวนการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย
ในตําบลพะตงทุกภาคสวน ท้ังผูนําชุมชน อปท. สาธารณสุข อสม. ประชาชน โรงงานอุตสาหกรรม เขามา
รวมออกแบบกระบวนการรวมกัน โดยการวิเคราะห SWOT Analysis ท่ีพบวา ความสําเร็จของการ
บําบัดเกิดจาก การสมัครใจเขาบําบัด การติดตามเย่ียมบานจากทีมงานท่ีประกอบดวย ผูนําชุมชน เจาหนาท่ี
สาธารณสุข อปท. และ อสม. ผูดูแล อยางตอเน่ืองเพ่ือชวยพัฒนาคุณชีวิต และออกแบบวิธีการดําเนินงาน
5 ข้ันตอน ดังน้ี 

     เปนกระบวนการดําเนินการบําบัด ฟนฟู ผูใชสารเสพติด โดยกระบวนการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย
ในตําบลพะตงทุกภาคสวน ท้ังผูนําชุมชน อปท. สาธารณสุข อสม. ประชาชน โรงงานอุตสาหกรรม เขามา
รวมออกแบบกระบวนการรวมกัน โดยการวิเคราะห SWOT Analysis ท่ีพบวา ความสําเร็จของการ
บําบัดเกิดจาก การสมัครใจเขาบําบัด การติดตามเย่ียมบานจากทีมงานท่ีประกอบดวย ผูนําชุมชน เจาหนาท่ี
สาธารณสุข อปท. และ อสม. ผูดูแล อยางตอเน่ืองเพ่ือชวยพัฒนาคุณชีวิต และออกแบบวิธีการดําเนินงาน
5 ข้ันตอน ดังน้ี 

ค้นหา จุดเนน้ คือ การสรา้งความเขา้ใจ เพื�อให้กลุ่มเป�าหมายสมคัรใจบาํบดั ผา่นระบบโทรศัพท์ และจูงใจโดยทีม
หากไมส่มคัรใจ 
คัดกรอง ตามแนวทาง เพื�อแบง่แยกการรกัษาทั�งแบบปกติ (V2) แบบจติเวชฉกุเฉนิจากการใชส้ารเสพติด
ด้วย 5 สญัญาณเตือน (SMI-V) 
 รกัษา ด้วยวธิ ีFamily Tree (ความสมัพนัธ ์3 ชั�นภมู)ิ Self Health Group (เพื�อนชว่ยเพื�อน)และ
Acceptance Commitment Therapy (ACT) การยอมรบัและพนัธะสญัญา
ติดตาม เยี�ยมบา้นเสรมิพลังด้วย “บดัดี� 4 สหาย” 16 ทีม ทีมละ 4 คน
ฟ�� นฟูสภาพ สรา้งกระบวนการเพื�อเปลี�ยนผา่นตนเองโดยธรรมชาติบาํบดัแนวนเิวศภาวนา ศูนยฟ์�� นฟูอาชพี การ
ศึกษา



หลักคิด หลักคิด รักษา “คน”รักษา “คน”ไมใช รักษา “โรค”ไมใช รักษา “โรค”
เห็นคุณคา ใหโอกาสเห็นคุณคา ใหโอกาส

หลักการ  “เขาใจเขาถึง พัฒนา”หลักการ  “เขาใจเขาถึง พัฒนา”





1.คนหา1.คนหา

2.คัดกรอง2.คัดกรอง

3.รักษา3.รักษา

4.ติดตาม4.ติดตาม

5.ฟนฟูสภาพ5.ฟนฟูสภาพ

6.สรุปผลการ6.สรุปผลการ
ดําเนินงานดําเนินงาน



1.คนหา1.คนหา

๓๓
บันทึกขอตกลง MOUบันทึกขอตกลง MOU

ช้ีแจง ประชาสัมพันธผานชองทางตางๆ ประชาคมช้ีแจง ประชาสัมพันธผานชองทางตางๆ ประชาคม

ประชุม แตงต้ังชุดปฏิบัติการระดับตําบล และชุดปฏิบัติประชุม แตงต้ังชุดปฏิบัติการระดับตําบล และชุดปฏิบัติ
การระดับชุมชน/หมูบานการระดับชุมชน/หมูบาน

๑๑

๒๒

๔๔ รับสมัครผูสมัครใจผานชองทางโทรศัพท (สมัครใจบําบัด)รับสมัครผูสมัครใจผานชองทางโทรศัพท (สมัครใจบําบัด)

๕๕ จัดทําทะเบียนผูปวยจัดทําทะเบียนผูปวย (แยกรายพ้ืนท่ี มอบหมายทีมรับผิดชอบ) (แยกรายพ้ืนท่ี มอบหมายทีมรับผิดชอบ)
ทําความเขาใจ จูงใจ ชักชวนเขาสูกระบวนการบําบัดทําความเขาใจ จูงใจ ชักชวนเขาสูกระบวนการบําบัด



ประชุมชุดปฏิบัติการประชุมชุดปฏิบัติการ ทําส่ือประชาสัมพันธทําส่ือประชาสัมพันธ

ทํา MOU รวมกันทํา MOU รวมกัน MOU CBTxMOU CBTx



กระบวนการนําเขาระบบกระบวนการนําเขาระบบ



2.คัดกรอง2.คัดกรอง

แบบท่ี 2 คัดกรองโดยใช SMI-Vแบบท่ี 2 คัดกรองโดยใช SMI-V

แบบท่ี 1 คัดกรองโดยใช V2 แบบท่ี 1 คัดกรองโดยใช V2 แยกประเภท ผูใช ผูเสพ ผูติดแยกประเภท ผูใช ผูเสพ ผูติด  ๑๑
๒๒



3.รักษา3.รักษา
1. Family Tree 

(ความสัมพันธ 3 ช้ันภูมิ)
1. Family Tree 

(ความสัมพันธ 3 ช้ันภูมิ)
2. Self Health

Group (เพ่ือนชวยเพ่ือน)
2. Self Health

Group (เพ่ือนชวยเพ่ือน)

เพ่ือทราบเหตุแหงปญหา ความ
สัมพันธภายในครอบครัว 

(เช่ือฟง/ขัดแยง/มีอิทธิพล)

ใหกลุมท่ีเลิกได มาเลาถึงวิธีท่ีทําใหประสบความสําเร็จ 
ใชวิธีการแบบไหน อยางไร ความยากลําบากส่ิงท่ีทําให
สามารถผานชวงเวลาท่ียากลําบากมาได



4.ติดตาม4.ติดตาม
เยี�ยมบา้นเสรมิพลังด้วย “บดัดี� 4 สหาย” 16 ทีม ทีมละ 4 คน

สหาย 1

สหาย 2

สหาย 4

สหาย3 = การปรกึษาแพทยป์ระจาํโซน



เดือนที� 1

ตรวจทกุ 3 วนั
จาํนวน 10 ครั�ง

เดือนที� 2 เดือนที� 3 เดือนที� 4-7

ตรวจทกุ 2 สปัดาห์
สปัดาห์ละ 2 ครั�ง

ตรวจทกุสปัดาห์ละ 4 ครั�ง ตรวจทกุ 1 เดือน
เดือนละ 1 ครั�ง



5.ฟนฟูสภาพ5.ฟนฟูสภาพ



6.สรุปผลการดําเนินงาน6.สรุปผลการดําเนินงาน
บรษัิทเอกชน โรงงานอุตสาหกรรมเขา้รว่มโครงการโรงงาน
สขีาว และให้โอกาสผู้ใชส้ารเสพติดที�สมคัรใจเขา้บาํบดัได้
สาํเรจ็เป�นพนกังาน
ชุมชนมคีวามตื�นตัว ชว่ยบอกต่อ ชว่ยค้นหา พรอ้มสนับสนุน
โครงการ
จากการบอกต่อสิ�งดีที�พะตง โดยนายอําเภอหาดใหญ่
สาธารณสขุอําเภอหาดใหญ่ สง่ผลให้ผูว้า่ราชการจงัหวดั
สงขลา เห็นความสาํคัญ จงึกําหนดให้ CBTX พะตงโมเดล
เป�นต้นแบบให้กับอําเภออื�น

“เราจะไมหยุดเดิน และจะทําใหดีกวาเดิม”“เราจะไมหยุดเดิน และจะทําใหดีกวาเดิม”
พะตงบานฉัน รวมแรง รวมใจ สูภัยยาเสพติดพะตงบานฉัน รวมแรง รวมใจ สูภัยยาเสพติด



ขอบคุณคะขอบคุณคะ


