
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยท างาน

พฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน (ก้าวท้าใจ ) 

(อายุ 15-59 ปี)
ปีงบประมาณ 2567

จังหวัดสงขลา
กลุม่งานสง่เสรมิสขุภาพ



อ ำเภอ เป้ำหมำย ผลงำน ร้อยละ ยอดที่ต้องท ำเพ่ิม

ระโนด 6,081 6,441 117.71 -360

กระแสสินธุ์ 1,239 966 86.64 273

สทิงพระ 4,445 3,300 82.48 1,145

สิงหนคร 7,974 5,163 71.95 2,811

คลองหอยโข่ง 2,466 1,289 58.09 1,177

บำงกล่ ำ 3,183 1,229 42.9 1,954

ควนเนียง 2,957 1,086 40.8 1,871

สะเดำ 11,844 4,122 38.67 7,722

นำทวี 6,563 2,241 37.94 4,322

นำหม่อม 2,607 843 35.93 1,764

รัตภูมิ 7,548 2,020 29.74 5,528

เมืองสงขลำ 18,004 4,694 28.98 13,310

เทพำ 7,502 1,658 24.56 5,844

จะนะ 10,906 1,819 18.53 9,087

สะบ้ำย้อย 8,761 948 12.02 7,813

หำดใหญ่ 35,781 3,511 10.9 32,270

รวม 137,861 41,330 33.31 96,891

ผ่านเป้าหมาย

ไม่ผ่าน

ก้าวท้าใจ คนไทยแข็งแรง พชิิต 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ

แหล่งข้อมูล : ระบบรายงานก้าวท้าใจ ณ วันท่ี  28 มีนาคม  2567

ผ่าน

ก้าวท้าใจ คนไทยแขง็แรง พชิติ 100 วัน 100 แต้มสุขภาพ

เป้าหมายประเทศ จ านวน 7,200,000 คน
เป้าหมายจังหวัด คน          137,861 คน
เร่ิมสะสม 1 มีนาคม 2567 – 8 มิถุนายน 2567
* หนังสือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ที ่สข 0033.005/ว 1255
ลงวันที ่29 มีนาคม 2567

* หนังสือจังหวัดสงขลา ที ่สข 0033.005/ว 2400
ลงวันที ่29 มีนาคม 2567



การประกวดผู้สูงอายุต้นแบบ
“ เทพบุตรสมิหลา เทพธิดาช่อล าดวน ”

ภายใต้แนวคดิ สูงวยัอย่างมีคุณค่า งามสง่าอย่างมีคุณภาพ

วนัที่ 20 เมษายน 2567 เวลา 17.00 - 19.30 น.
สถานที ่เวทกีลาง งานกาชาดจังหวดัสงขลา

วตัถุประสงค์

1. เพ่ือคดัเลือกและเชิดชูเกยีรตผู้ิสูงวยัต้นแบบจังหวดัสงขลา 

2. เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนผู้สูงวยัให้มสุีขภาพดด้ีานร่างกาย จิตใจ และสังคม

3. เพ่ือให้ผู้สูงวยัได้แสดงออก เป็นแบบอย่างทีด่ใีห้แก่คนในจังหวดัสงขลา

คุณสมบตัิของผู้สมคัร

1. เพศชาย - หญงิ อายุ 60 - 80 ปี 

2. มภูีมลิ าเนาในจังหวดัสงขลา

3. อ าเภอพจิารณาคดัเลือก ผู้สูงวยัต้นแบบระดบัอ าเภอ 1 – 2 คู่ (ชาย - หญงิ )



เกณฑ์การตดัสิน
รอบที่ 1 พจิารณาจากเกณฑ์การประกวดและคะแนนพวงมาลยั
1. บุคลิกภาพ คะแนน   20 คะแนน
2. สุขภาพกาย คะแนน 35 คะแนน
3. สุขภาพจิต คะแนน 10 คะแนน
4. สังคม คะแนน 45 คะแนน
5. ฟัน คะแนน 15 คะแนน
6. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพใหย้นืยาว คะแนน   25 คะแนน

รวมคะแนน   150 คะแนน
7. พวงมาลยั                                                                           พวงละ   1 คะแนน

รอบที่ 2 เข้ารอบ 2 จ านวน 6 คู่
พิจารณาจากความสามารถพิเศษ คะแนน   100 คะแนน



เกณฑ์ คะแนน แหล่งข้อมูล
1. บุคลกิภาพ
( )  มีบุคลกิภาพ เหมาะสมตามวัย 10 ดูลกัษณะท่าทาง การพูด 

ระหวา่งการประกวด
( ) การแต่งกายผ้าไทย ผ้าพ้ืนเมืองสวยงาม 10 พิจารณาระหวา่งการ

ประกวด
2. สุขภาพกายด ี( ไม่เกนิ 6 เดือน )
( ) ไม่มีปัญหาสุขภาพ หรือมีปัญหาสุขภาพแต่สามารถ  
ควบคุมได้

5 สมุดคู่มือหรือใบบนัทึก
การตรวจสุขภาพ

( ) มีสมรรถภาพร่างกายที่ด:ีการทรงตัว ความแข็งแรงของ 
กล้ามเน้ือและข้อต่อ 

5 -ดูลกัษณะท่าทาง การเดิน
ระหวา่งประกวด

( ) มีการตรวจสุขภาพประจ าปี ดูแลรักษาปัญหาสุขภาพ  
อย่างสม ่าเสมอ

5 สมุดคู่มือหรือใบบนัทึก
การตรวจสุขภาพ

( ) วัดความดนัโลหิต ( 6 เดือน )
BP ตัวบน อยู่ในระหว่าง 120 - 139 มม.ปรอท
BP ตัวล่าง อยู่ในระหว่าง 80 - 89 มม.ปรอท  

5 สมุดคู่มือหรือใบบนัทึก
การตรวจสุขภาพ

( ) ระดบัน ้าตาลในเลือด FBS อยู่ระหว่าง 100 - 125 Mg/dl 5 สมุดคู่มือหรือใบบนัทึก
การตรวจสุขภาพ

2. มีดุชะนีมวลกายหรือรอบเอวอยู่ในเกณฑ์ปกติ
( ) มีค่าดชันีมวลกายระหว่าง 18.9 – 23 กโิลกรัม/เมตร

10 สมุดคู่มือหรือใบบนัทึก
การตรวจสุขภาพ

3. ด้านสุขภาพจิต
( ) ไม่หลงลืม พูดคุยรู้เร่ือง ร่าเริงสดใส 10 ดูการตอบค าถาม พูดคุย

วนัประกวด

เกณฑ์ คะแนน แหล่งข้อมูล
4. สังคมดี
( ) สัมพนัธภาพในครอบครัวด ีมีการดูแลช่วยเหลือ 
ปรึกษาภายในครอบครัว

10 สัมภาษณ์วนัประกวด

( ) ร่วมกจิกรรมทางสังคมในชุมชนเช่นเทศกาล วันส าคัญทาง  
ศาสนา วันส าคัญเกีย่วกบัพระมหากษัตริย์ฯ งานภายใน 
ชุมชน/หมู่บ้าน เป็นต้น

10 -สัมภาษณ์วนัประกวด
-หลกัฐานเอกสาร/ภาพ

( ) มีกจิกรรมร่วมกบัครอบครัวเช่นการท าบุญร่วมกนั 
กจิกรรมวันส าคัญของครอบครัว การใช้เวลาร่วมกนั เป็นต้น

10 -สัมภาษณ์วนัประกวด
-หลกัฐานเอกสาร/ภาพ

( ) ความเสียสละ การท าประโยชน์ต่อส่วนรวม 10 -สัมภาษณ์วนัประกวด
-หลกัฐานเอกสาร/ภาพ

( ) เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 5 เอกสารหลกัฐาน
5. มีฟันใช้งานอย่างเหมาะสม
( ) มีฟันใช้งานอย่างน้อย 20 ซ่ี หรือ 4 คู่สบ 10 ตรวจช่องปากก่อนประกวด
( ) รักษาอนามัยช่องปากทุกวัน 5 ตรวจช่องปากก่อนประกวด
6.มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพให้อายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพ
( ) ออกก าลงักายสัปดาห์ละ 5 วัน คร้ังละ 30 นาท/ีวัน 5 -สัมภาษณ์วนัประกวด

-เอกสาร/ภาพ
( ) รับประทานผัก ผลไม้ เป็นประจ า 5 -สัมภาษณ์วนัประกวด

-เอกสาร/ภาพ
( ) ด่ืมน ้าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 5 -สัมภาษณ์วนัประกวด

-เอกสาร/ภาพ
( ) ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และหลกีเลีย่ง 
อบายมุข

5 -สัมภาษณ์วนัประกวด
-เอกสาร/ภาพ

( ) นอนหลบัอย่างเพยีงพออย่างน้อย 6-9 ช่ัวโมง 5 -สัมภาษณ์วนัประกวด
-เอกสาร/ภาพ

7.จ านวนพวงมาลยั พวงละ 
1 คะแนน

คะแนนรวม 150
คะแนน

และคะแนนพวงมาลยั

เกณฑ์การตัดสิน



รางวลั
1. รางวลัชนะเลศิ : เงนิรางวลั ประเภทชาย/หญงิ ประเภทละ 5,000 บาท พร้อมโล่รางวลั

2. รางวลัรองชนะเลศิ :     เงนิรางวลั ประเภทชาย/หญงิ ประเภทละ 3,000 บาท 

3. รางวลัรองชนะเลศิ :     เงนิรางวลั ประเภทชาย/หญงิ ประเภทละ 2,000 บาท 

4. รางวลัชมเชย :     เกยีรติบตัร จ านวน 3 คู่

หมายเหตุ การตัดสินของคณะกรรมการฯ ถือเป็นทีส้ิ่นสุด


